
Puntos fuertes para 
la mejora continua 
en las residencias de 
mayores
SALÓN DE ACTOS. 
COLEGIO DE MÉDICOS 
DE GIPUZKOA

JUEVES
30 DE NOVIEMBRE 2023
09.00 - 17.30
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Socios de Zahartzaroa: Gratuita*
No socios: 50€
Residencias (las dos primeras inscripciones) 
30€/personaTA
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¡INSCRÍBETE!

*Si se realiza la inscripción antes del 5 de noviembre

https://formacion-zahartzaroa.equinoccioeventos.com/event/inscripcion/


SECRETARÍA TÉCNICA - Equinoccio Viajes
943 216 580. C/ Prim 29. San-Sebastián

9.00 - 9.30 | Presentación de la Jornada
	 Diputación Foral de Gipuzkoa
	 Ramón Saizarbitoria. Sociólogo. Donostia. Gipuzkoa 
            Juanjo Calvo. Médico Geriatra. Residencia Zorroaga. Donostia. Gipuzkoa          

9.30 - 11.30 | Atención centrada en la persona y Unidades convivenciales ( UC ). 
Experiencias prácticas positivas desarrolladas en nuestro entorno: composición de las UC, perfiles 
de usuarios, promoción de la autonomía y deseos del usuario, ratios de profesionales.
Moderador.- Ramón Saizarbitoria. Sociólogo. Donostia. Gipuzkoa
	 Isak Riu. Terapeuta ocupacional. Coordinador asistencial. Fundación Alday. Respaldiza-		
	 Ayala. Araba	
	 Itxaso Leon. Trabajadora social. Residencia Municipal de Getxo. Bizkaia 
	 Sofía Delgado. Directora de la Residencia Casa de Misericordia de Bilbao. Bizkaia 

11.30 - 12.00 | Pausa Café
12.00 - 14.00 | Hacia la supresión de las sujeciones físicas y restricciones en las Residencias de 
mayores.  Metodología empleada, material necesario, coste económico y financiación, ratios de 
profesionales, metodología de registro.
Moderadora: Maider Ugartemendia. Enfermera geriátrica. Profesora de la Facultad de Medicina y 
Enfermería de la UPV/EHU. Donostia. Gipuzkoa 
	 Sara Revilla. Coordinadora de enfermería. Residencia Otezuri. Fundación Matia. Zumaia. 	
	 Gipuzkoa	
	 Ana Urrutia. Médico geriatra. Residencia Torrezuri. Gernika. Bizkaia
	 Fermín Cía. Médico geriatra. Casa Misericordia de Pamplona. Navarra 

14.00 - 15.30 | Lunch de trabajo
15.30 - 17.30 |  Indicadores de una buena calidad de cuidados: estándares de buena praxis.  
Indicadores seleccionados, registro y mantenimiento actualizado, estándares de calidad de cuida-
dos en indicadores de resultados, análisis comparativo.
Moderadora: Madalen Saizarbitoria. Técnico de investigación. Servicio de información e investi-
gación Social. Donostia. Gipuzkoa
	 Asun Inza. Coordinadora de enfermería. Residencia Purísima Concepción. Murgia. Araba 
	 Naiara Fernández. Médico geriatra. Coordinadora asistencial. Igurko. Bilbao. Bizkaia. 
	 Juanjo Calvo. Médico geriatra. Coordinador sanitario. Residencia Zorroaga.  Donostia. 		
	 Gipuzkoa. 

17.30 | Clausura de la jornada.
Asier Arrizabalaga. Presidente Asociación Vasca de Geriatria y Gerontologia Zahartzaroa.
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¡INSCRÍBETE!

https://formacion-zahartzaroa.equinoccioeventos.com/event/inscripcion/

